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Le Club Compiègnois des sports d’Orientation
Le club d’orientation de Compiègne, a été créé le 22 novembre 2OO2, son siège social se situe en Mairie de Compiègne. Le C.O.C est affilié à la Fédération Française de Course d’Orientation.
Toute  correspondance doit être adressée : C.O.C  2 place Parmentier  60190  ARSY
courriel : epinay.michel@wanadoo.fr 
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La Course d’Orientation est une course contre la montre qui se déroule en terrain varié sur un parcours matérialisé par des postes de contrôle que le concurrent doit découvrir par des cheminements de son choix en se servant d’une carte et éventuellement d’une boussole.

Extrait du règlement sportif 1996.

La C.O existe à pied, à ski, à VTT, individuellement ou sous forme de relais.

C’est un sport de pleine nature qui peut être pratiqué de 7 à 77 ans. Il permet de découvrir la forêt, d’apprendre à s’y aventurer sans crainte et à la respecter.

La Course d’Orientation en compétition :

L’orientation à pied nécessite des qualités physiques, l’orienteur doit être capable de courir rapidement, mais surtout d’évoluer sur des terrains accidentés, pentus,  marécageux,  et psychiques telles que la confiance en soi, la capacité de gérer le stress et une grande concentration.

La pratique des sports d’orientation fait appel à vos qualités physiques et intellectuelles, elle se pratique en loisir ou en compétition. C’est une activité  sportive  de pleine nature qui se découvre à tout âge,  seul ou en famille  (circuit loisir à votre rythme).

Les Raids d’orientation et les Raids Multisports :

L’orientation en Raid se court sur des documents de plus en plus précis, qui se rapprochent des cartes de course d’orientation classiques (1/15000ème – 1/20000ème).Ces courses se déroulent généralement sur 2 jours et par équipes de 2 à 3 personnes. Cette formule connaît de plus en plus de succès, car elle laisse une grande part à l’aventure.
L’orientation en V.T.T et en SKI :

L’orientation en VTT est une discipline plus jeune, la carte ressemble à une carte de Raid mais les chemins sont reportés sur la carte en fonction de leur « roulabilité ».

L’orientation à Ski est une épreuve reine dans les pays scandinaves. La  carte ressemble à celle des Raids d’orientation, mais les tracés des itinéraires sont en surimpression couleur verte.



L’adhésion au Club d’Orientation de Compiègne permet :

D’obtenir une licence fédérale pour la pratique des sports d’orientation sur toutes les épreuves inscrites aux calendriers FFCO –


Ligue – CDOCO – Club.


L’abonnement gratuit au bimestriel de la F.F.C.O


La prise en charge par le club des inscriptions aux compétitions fédérales ( CO à pied – à VTT - ) inscrites au calendrier du 


Club, ainsi qu’une aide aux  inscriptions  RAIDS ;


Le covoiturage club pour les déplacements aux compétitions (aides aux déplacements km suivant le nombre de personnes).


L’accès à toutes les séances d’entraînements du club.


Participation  aux  stages  Ligue, CD, Club ou Fédéral.
Sans oublier le plus important : L’esprit du club (ambiance conviviale et sympathique) ;


 

Les entraînements TECHNIQUES sont programmés au calendrier du CLUB. Ils se déroulent en principe le dimanche matin de 9H15 à 12H00 suivant le lieu et la zone forestière utilisée.  
Pour ce qui est de l’entraînement physique, il reste à la charge de chaque licencié.

Les lieux de rendez – vous, les horaires et le nom du responsable sont communiqués par courriel dans la semaine qui précède  l’entraînement.

Par ailleurs des stages de perfectionnement sont proposés au niveau de la Ligue ou du Comité Départemental de l’Oise de CO.



Des stages de formation sont assurés par la Ligue, le CD, la Fédération


Des stages internes club peuvent également être programmés.


L’inscription aux courses Interrégionales et Nationales est assurée par le Club. Vous devez impérativement vous inscrire auprès 


du responsable  au plus tard 3 semaines avant la compétition, si ce délai n’est pas respecté,  l’inscription est majorée.


L’inscription aux courses régionales se fait directement sur le lieu de compétition.



L’autonomie financière  du club est assurée par :

· Les cotisations de ses adhérents

· Les subventions  DDJS – Conseil Général -  Municipalité – C.D.O.C.O -  éventuellement sponsors


La nature et les montants de cette prise en charge sont  arrêtés par l’assemblée générale ou par le Comté directeur en cours


d’année.


Elle concerne :


L’inscription aux courses pédestres INTERREGIONALES – NATIONALES – CHAMPIONNATS DE LIGUE 
CHAMPIONNATS DE FRANCE 

L’inscription aux courses VTT de niveau National.



Une part des déplacements et hébergements est également prise en compte.

CLUB  d'ORIENTATION de COMPIEGNE

BULLETIN  d'ADHESION SAISON  2006

adhésion nouvelle  ou  renouvellement -( un bulletin par personne)


Nom :
Prénom :


Profession :


Date de naissance :
Lieu de naissance :


Adresse :


Téléphone domicile :
Téléphone Portable :


E-mail :

TARIFS 

                                             Licences Compétition    Adhésion  Club                     Total  

	19 ans et plus
	50,00 €
	30,00 €
	80,00 €

	15 à 18 ans
	30,00 €
	19,00 €
	49,00 €

	14 et moins
	20,00 €
	13,00 €
	33,00 €

	Famille
	110,00 €
	70,00 €
	180,00 €


	Licence Dirigeant
	40,00 €
	
	40,00 €


	Licence  RAID
	20,00 €
	30,00 €
	50,00 €


	Montant à payer
	


 
Le paiement de l'adhésion est à établir à l'ordre du : "Club d'Orientation de Compiègne "


TARIF FAMILLE : Par famille on entend " parents et enfants à charge, selon le code des impôts et âgés de 25 ans et  moins ; 3 personnes au minimum.


Un CERTIFICAT MEDICAL de moins de 3MOIS est OBLIGATOIRE  pour la délivrance d'une licence 
compétition (à joindre à la demande)


Tout candidat MINEUR doit joindre à sa demande d'adhésion une autorisation parentale signée par les Parents 


ou Tuteurs.


J'autorise la diffusion de mes coordonnées aux membres du Comité de Directeur du Club     OUI         NON 


Le bulletin d'inscription accompagné

                du montant de l'inscription
Date 

            est à renvoyer pour le

         dernier délai  à l'adresse suivante :


SIGNATURE

           M. EPINAY  2, place Parmentier

                        60190  ARSY

Club d'Orientation de Compiègne

Siège Social : Mairie de Compiègne  BP 9 - 60321 COMPIEGNE Cedex   téléphone 03.44.40.72.00  Association déclarée à la

Sous -préfecture de COMPIEGNE le 27 novembre 2002  sous le n° 0603005690

n° SIRET  : 448 427 534 00012  code  APE  913 E     - Agrément Ministériel  "04.60.03.S "




Je soussigné (e) : …………………………………………………………


Licencié (e)  au club d’orientation de Compiègne    n° de licence Fédérale ………………..


Autorise le service communication de la Mairie de Compiègne, à diffuser toutes images me concernant  dans la 


pratique de la Course d’orientation, sur l’ensemble de ses supports de communication, dont son site Internet *


Fait  à …………….. ,  le


Pour servir et valoir ce que de droit.    



Signature

· Si vous  ne souhaitez pas  cette cession d’images, veuillez renvoyer ce document barré avec la mention manuscrite « refusée »



A renvoyer  avec  la demande d’adhésion    
Définition de la Course d’Orientation
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Les Entraînements





Fonctionnement du Club et ses avantages 
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Inscriptions aux courses





Prise en charge de certains frais





Formation








